Методическая работа в ДЮСШ.

Важнейшим средством повышения профессионального мастерства тренеров-преподавателей является методическая работа.
 
Главное  в методической работе школы - оказание реальной действенной помощи тренерам-преподавателям в развитии их мастерства, профессиональных знаний, навыков и умений,  а также необходимых современному педагогу свойств и качеств личности.

Традиционными стали проведение открытых занятий, индивидуальных и групповых консультаций с молодыми тренерами, теоретические и практические семинары.

Темы  семинарских занятий определяется анкетированием тренеров-преподавателей.  Вот некоторые из них:
- «Роль личности тренера  в учебно-тренировочном процессе».
- «Цель, задачи, средства, методы и основные принципы спортивной тренировки».
- «Ведущая роль тренера в воспитании спортсменов».

Проведение таких семинаров повышают потребность тренера в новых знаниях. Об  этом свидетельствуют их  тяга к самообразованию, освоению новых технологий, участие в творческих семинарах, круглых столах.

Систематически проводятся занятия по изучению нормативных документов, оформлению школьной документации, ведению журнала учета групповых занятий спортивной школы,  изучению новых, передовых форм и методов работы.

Тренеры – преподаватели проводят  «мастер классы» по своим видам спорта, администрация школы систематически посещает и анализирует учебно-тренировочные занятия.

Главными элементами тренировочных занятий стали применение нестандартных форм работы, игры   большой и малой интенсивности на внимание и координацию, эстафеты, психологические игры, игры-единоборства.

Тренеры стали уделять большое внимание эстетике зала, спортивным формам,  стилю общения.

На  занятиях невероятная атмосфера взаимопонимания: «тренер - обучающийся». Используемые тренерами  игровые и соревновательные методы,  разнообразие приемов  помогают воспитывать  коллективизм, стремление к  победе обучающихся. 

Итогом изучения  учебно-тренировочных занятий  является составление справок, обсуждение на заседаниях методических объединений. Комплексное изучение состояния и эффективности работы тренеров-преподавателей, итоги проводимых спортивно-массовых мероприятий,   дифференцированный подход  в процессе учебно-тренировочных занятий дают свои положительные результаты при подведении итогов учебного года. 

Рост профессионального уровня тренеров-преподавателей подтверждается следующим анализом факторов:

1. Квалификация тренеров – преподавателей (2015 г. – 2018 г.)
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2. Участие в конкурсах педагогического мастерства (2015 г. – 2018 г.)
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3. Количество обучающихся по видам спорта в ДЮСШ 
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Диаграмма1

		2015 г.

		2016 г.

		2017 г.

		2018 г.



количество конкурсов

1

1

1

2



Лист1

				количество конкурсов

		2015 г.		1

		2016 г.		1

		2017 г.		1

		2018 г.		2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1615877007.xls
Диаграмма1

		2015 г.		2015 г.

		2016 г.		2016 г.

		2017 г.		2017 г.

		2018 г.		2018 г.



первая категория

высшая категория

1

3

1

3

3

4

4

4



Лист1

				первая категория		высшая категория

		2015 г.		1		3

		2016 г.		1		3

		2017 г.		3		4

		2018 г.		4		4

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		2015 г.		2015 г.		2015 г.		2015 г.		2015 г.		2015 г.

		2016 г.		2016 г.		2016 г.		2016 г.		2016 г.		2016 г.

		2017 г.		2017 г.		2017 г.		2017 г.		2017 г.		2017 г.

		2018 г.		2018 г.		2018 г.		2018 г.		2018 г.		2018 г.



Легкая атлетика

Бокс

Плавание

Художественная гимнастика

Баскетбол

Спортивная акробатика

Численность обучающихся

30

22

35

62

115

89

70

25

35

73

92

82

70

25

35

72

98

91

90

25

40
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Лист1

				Легкая атлетика		Бокс		Плавание		Художественная гимнастика		Баскетбол		Спортивная акробатика		Столбец1

		2015 г.		30		22		35		62		115		89

		2016 г.		70		25		35		73		92		82

		2017 г.		70		25		35		72		98		91

		2018 г.		90		25		40		74		90		98

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






