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	Директорам
образовательных организаций Мокшанского района

	Отдел по реализации молодежной политики, культуре, физической культуре и спорту

администрации Мокшанского района
	

	
	

	       ул. Поцелуева, д. 1, р.п. Мокшан,                 Пензенская область, 442370

Тел. (8-841-50) 2-21-60

E-mail: mokshan adm@sura.ru
	

	
	

	от
	7 октября  2019 г.
	№
	93
	
	

	На
	№
	
	от
	
	
	


Отдел по реализации молодежной политики, культуре, физической культуре и спорту сообщает, что 11 октября  2019 года (пятница) в ФОКе и бассейне «Звездный» р.п. Мокшан состоится тестирование учащихся Мокшанского района в рамках ВФСК «Готов к труду и обороне». Начало тестирования  с 13.30 (можно с 14.00). 
 В тестировании принимают участие учащиеся выпускных классов, а так же все желающие учащиеся.
Программа тестирования
	Виды испытаний
	II
	III
	IV
	V
	VI

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	обязательные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег на длинные дистанции
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег на 30 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наклон вперед
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подтягивания на перекладине (отжимания от пола) или поднимание гири
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	по выбору
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Челночный бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поднимание туловища из положения лежа
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Плавание, 50 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Предварительные заявки участников тестирования (с указанием ФИО, ID номера, ступени и даты рождения) необходимо прислать на электронную почту: kultura2011@yandex.ru до  10 октября  2019 г.
Зам. начальника отдела        [image: image1.jpg]


        В.В. Быков





















