
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» 

 

Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему 

занятости свободного времени учащихся, проблему формирования 

физических качеств, пробуждения интереса учащихся к новой деятельности в 

области физической культуры и спорта.  

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные 

качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство 

ответственности за свои действия перед собой и товарищами.  

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи 

с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания 

развивается гиподинамия. Решить, отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма.  

 

Отличительные особенности программы. 

В данной программе большое внимание уделяется двухсторонней игре. 

Программа  рассчитана  на более полное  изучение, закрепление, 

совершенствование полученных учащимися  навыков и  расширенное 

освоение (в отличие от школьного курса) более глубоких приёмов избранного 

вида спорта.   

 

Адресат программы. 

Программа рассчитана на 1 год обучения учащихся от 9 до 18 лет. Набор 

учащихся  в группы свободный, зачисление в объединение проводится при 

наличии заявления от родителей учащегося и медицинской справки.  
 

Объем и срок освоения программы. Общее количество часов по 

программе – 252. Академический час равен 45 минутам. Между занятиями 

перерыв 10 минут. 

 Форма обучения – очная. Обучение проводится в форме учебно-

тренировочных и теоретических занятий, работы по индивидуальным планам, 

медико-восстановительных мероприятий, тестирования развития 

общефизической и специальной подготовки занимающихся, медицинского 

контроля, участий в соревнованиях, судейской и инструкторской практики, 

антидопинговые мероприятия.  

Медицинский контроль здоровья учащихся осуществляется на основании 

справок от врача. Перед соревнованиями учащиеся проходят периодические 

медосмотры. 



Система профилактико-восстановительных мероприятий носит 

комплексный характер и включает в себя средства психолого-педагогического 

и медико-биологического воздействия.  

 

Особенности организации образовательного процесса. 
Содержание программы включает в себя: приобретение начальной 

физической подготовки, привыкание к режиму тренировок и  развитие 

заинтересованности учащихся к занятиям волейболом. На первом году 

обучения большее внимание уделяется, обшей физической подготовке, 

которая осуществляется в подготовительных и подводящих упражнениях 

технической подготовки. 

 

Наполняемость учебных групп: 20 – 25 человек. 

 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 часа: 252 часов в год 
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