
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности «ОФП» 

 

Для обеспечения здорового развития детям дошкольного возраста 

необходима регулярная физическая активность, которая способствует 

хорошей работе органов пищеварения, укрепляет сердечно - сосудистую 

систему, способствует развитию легких, а также вызывает положительные 

эмоции, бодрость, создаёт хорошее настроение. Это особенно актуально в 

наше время, где дети загружены образовательными занятиями с 

преобладанием статических поз, а также компьютерами и просмотром 

телепередач. Все это влечет за собой формирование вредных привычек, 

ведение малоподвижного образа жизни. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. Программа 

направлена на популяризацию физической культуры и спорта, вовлечение 

подрастающего поколения в здоровый образ жизни и создание условий для 

творческой самореализации личности ребенка.  

Позитивное воздействие занятий с дошкольниками выражается в 

следующем:  

- профилактика заболеваний;  

- снижение лишнего веса;  

- улучшение осанки;  

- улучшение двигательных качеств (силы, гибкости, выносливости и др.);  

- приобретение жизненно-необходимых двигательных умений и навыков;  

- возможность предотвращения травм;  

- улучшение телосложения;  

- выработка привычки заниматься физическими упражнениями;  

- развитие двигательной памяти.  
 

Цель программы: повышение уровня физического развития и 

двигательной активности, формирование положительной мотивации к 

занятиям физической культурой и спортом у детей дошкольного возраста. 

 

Задачи: 

- воспитание здоровых, всесторонне развитых, волевых и 

дисциплинированных дошкольников; 

- укрепление физического и психического здоровья детей, улучшение 

физического развития; 

- формирование двигательных умений и навыков, развитие физических 

качеств ловкости, выносливости, быстроты, гибкости; 

- пропаганда физической культуры и спорта; 

- развивать сплоченность команды; 

- формировать умение работать в группе, подчинять свои действия и желания 

общим правилам ради достижения лучшего результата, умение 

договариваться; 



- формировать мотивацию родителей ребенка на его физическое развитие, 

вовлечение в совместную работу по укреплению здоровья детей. 

 

Адресат. Программа рассчитана на детей дошкольного возраста 5-7 лет.  

Продолжительность курса. Программа рассчитана на  1 учебный год. 

Продолжительность занятия 30 минут. Количество занятий: 2 раза в неделю.  

Используемые технологии: игровые технологии, 

здоровьесберегающие технологии. 

 

Ожидаемый результат реализации программы. Предполагается, что 

методика преподавания ОФП для детей 5-7 лет способствует укреплению 

физического здоровья, развитию физических качеств (координации движения, 

гибкости, силы, быстроты, выносливости), тренировке дыхательной 

мускулатуры, формирует осанку. 

 

По окончании обучения воспитанники будут знать: 

— правила здорового образа жизни; 

— элементы спортивных игр (баскетбол, футбол и т.п.); 

— правила техники безопасности на занятиях в спортивной секции. 

 

Воспитанники будут уметь: 

— владеть техникой в основных движениях; 

— работать в команде, оказывать взаимною поддержку и взаимопомощь; 

— владеть элементами спортивных игр (баскетбол, футбол и т.п.); 

 

В результате обучения дети также приобретут практические навыки, 

выработают навык общей физической работоспособности, выносливость, 

получат базовую физическую подготовку к занятиям в различных спортивных 

секциях. 
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