
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности «Плавание» 

 

Отличительная особенность и новизна программы заключается в том, 

что обучение осуществляется в сетевой форме. Базовой организацией является 

ГАУДОМФТСЦ г. Пенза, организацией – участником выступает МБОУ ДО 

ДЮСШ р.п. Мокшан.  

 

Актуальность выбранной программы не подлежит сомнению, 

поскольку проблема сохранения и укрепления здоровья школьников, 

физического совершенствования, овладения физической культурой как 

частью общей культуры человека и остается весьма значимой в условиях 

модернизации российского образования. Определение всестороннего 

развития личности предполагает овладение детьми основами плавания, 

умения свободно держаться на воде, развивать свои способности, достичь 

высоких спортивных результатов в избранном виде спорта. В это определение 

можно включить крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, 

своеобразный и новый уровень двигательных способностей, знания и навыки 

в плавании мотивы и умения (освоенные способы плавания) вести 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность предпосылки для 

самостоятельных занятий. 

 

Педагогическая целесообразность Программы объясняется в 

интегративном подходе к реализации задач физического развития и 

здоровьесбережения школьников, развитие способностей через 

индивидуализацию, развитие коммуникативных качеств. Использование 

разных видов деятельности, в том числе с нестандартным оборудованием, 

специальные упражнения для освоения различных видов движения на воде, 

игровые упражнения, способствующие развитию дыхания, ориентировки в 

воде, упражнения на расслабление мышц. Освоение плаванием происходит в 

процессе овладения специальными знаниями, умениями, навыками и их 

совершенствование. Программа разработана с учетом современных 

образовательных технологий, которые отражаются в принципах обучения. 

 

Адресат программы. На программу зачисляются дети в  возрасте  от 6  

до 17 лет.  

Стартовый уровень. 

Зачисляются  все желающие  дети,  не  имеющие  медицинских  

противопоказаний  для  занятий спортом. Максимальный состав групп не 

должен превышать двух минимальных с учетом соблюдения правил техники 

безопасности на тренировочных занятиях. 

Критерии оценки на стартовом уровне: стабильность состава 

занимающихся и посещаемость тренировочных занятий; динамика 

индивидуальных показателей развития физических качеств; уровень освоения 

знаний гигиены и самоконтроля, а так же проявленный интерес к дальнейшим 



занятиям в избранном виде спорта. Сдача нормативов по ОФП. Обучающиеся 

допускаются к соревновательной практике только по личному желанию. 

Базовый уровень. 

Зачисляются обучающиеся из состава стартового уровня, прошедших 

успешно приемно-переводные нормативы и учащиеся общеобразовательных 

школ, желающие заниматься плаванием и имеющие письменное разрешение 

врача-педиатра, а так же успешно прошедшие приемные нормативы по ОФП, 

СФП. На этом уровне осуществляется физкультурно-оздоровительная и 

воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую 

подготовку, овладение основами техниками плавания, выполнение 

контрольных нормативов для зачисления на этап углубленного уровня 

подготовки. Обучающимся базового уровня необходимо принять участие в 

квалификационных соревнованиях и в течение года и выступить в 1-2 

основных соревнованиях. 

Продвинутый уровень. 

Группы формируются из здоровых и практически здоровых 

обучающихся, прошедших необходимую подготовку и выполнивших 

приемные нормативы по ОФП и СФП. Перевод по годам обучения 

осуществляется при условии выполнения контрольно-переводных нормативов 

по ОФП, СФП, ТТП. Обучающиеся продвинутого уровня подготовки, должны 

принять участие в квалификационных соревнованиях и в течение года 

выступить в 3-4 основных соревнованиях, выполнить и защитить спортивные 

разряды. 

 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 7 лет. 

Академический час равен 45 минутам. Между занятиями перерыв 10 минут.  

Программа – разноуровневая. Уровни сложности освоения программы: 

стартовый уровень – 1 год обучения, базовый уровень – 3 года, продвинутый 

– 3 года. 
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