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Общие положения 

           Настоящее Положение разработано на основании: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Федеральным законом от 25.12.2023 № 685-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон « Об образовании в Российской Федерации» и статью 2 

Федерального закона «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» 

-  Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

- Трудового кодекса РФ; 

- Закона «О персональных данных» от 27.07.2006 г. 3 152-ФЗ; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014  

№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

-  Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

-  Приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Федерального закона Российской Федерации от 4 декабря 2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации  от 12 сентября 2013 года 

№ 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиями реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам» (зарегистрирован Минюстом России 

02.12.2013, регистрационный № 30530); 

- Устав, лицензия и локально – нормативные акты МБОУ ДО ДЮСШ р.п. 

Мокшан. 

1. Организационные основы 

 1.   Настоящее Положение регулирует деятельность Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования детско-юношеской 

спортивной школы р.п. Мокшан (сокращенно МБОУ ДО ДЮСШ р.п.Мокшан) далее - 

Организация. 

 2.  Организация создана в целях реализации  дополнительных общеразвивающих 

программ  физкультурно-спортивной направленности; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, уважение к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
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старшему поколению, взаимное уважение, бережное отношение к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации; 

 - развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих способностей, формировать гражданскую позицию, 

способность к труду и трудолюбие, ответственное отношение к профессиональной, 

добровольческой (волонтерской) деятельности, формировать у обучающихся культуру 

здорового и безопасного образа жизни;   

 

 3.  Организация является юридическим лицом, финансируется из местного бюджета  

Мокшанского района. 

 4.  Организация дополнительного образования  в части организации образовательного 

процесса руководствуется законодательством РФ в сфере образования. 

 5. Организация призвана: 

 а) вовлекать максимально возможное число детей к  систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, выявлять их склонность и пригодность для 

дальнейших занятий спортом, воспитывать устойчивый интерес к занятиям 

физической культурой; 

б) осуществлять отбор  одарённых  детей,  создавать  условия  для  их  физического 

воспитания и физического развития; 
 

 в) осуществлять деятельность на высоком профессиональном уровне на основе 

традиционных российский духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства, обеспечивать в полном объеме реализацию рабочей программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), рабочей программы воспитания. 

 г) обеспечить повышение уровня общей и специальной физической подготовленности 

в соответствии с требованиями программ по видам спорта. 

д) подготавливать  квалифицированных  обучающихся,  способных,  в дальнейшем  

осваивать  программы  спортивной  подготовки  по  видам спорта и способных  

пополнять  ряды  сборных  команд  Пензенской  области,  ПФО, Российской 

Федерации. 

 7.   Структурные подразделения спортивной школы созданы в виде секций по видам 

спорта. 

 8.   Количество учебных групп в отделении, а также количество специалистов 

(тренеров-преподавателей  и других педагогических работников) привлекаемых 

спортивной школой, для работы с обучающимися  определяется образовательной 

организацией. 

 9. Основной деятельностью организация является организация учебно-

тренировочного и воспитательного процессов, направленного на осуществление 



4 
 

развития мотивации личности к познанию и творчеству, реализации дополнительных 

общеразвивающих  программ физкультурно-спортивной направленности. 

 10.  Основным направлением работы организация  является физкультурно-

спортивное. 

 11.  Лицензирование спортивной школы осуществляется в соответствии с Законом 

Российской Федерации «Об образовании». 

2. Система многолетней спортивной подготовки 

 1.        Организация призвана способствовать обеспечению необходимых условий для 

личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения, 

адаптации к жизни в обществе, формирования общей культуры, организации 

содержательного досуга, удовлетворения потребности в занятиях физической 

культурой и спортом обучающихся в возрасте преимущественно с 6 лет. 

 2.      Учебно-тренировочный процесс  в организация организован в соответствии с 

научно разработанной системой многолетней спортивной подготовки, 

обеспечивающей преемственность задач, средств, методов, организационных форм 

подготовки спортсменов всех возрастных групп. 

 3.    Организационная структура  спортивной подготовки, основывается на реализации 

уровневой подготовки. 

 4.     Для обеспечения уровневой подготовки организация использует систему 

спортивного отбора и ориентирования, включающую в себя: 

 - сдачу приемных нормативов – для зачисления в группы; 

- сдачу промежуточных нормативов – анализ динамики роста общефизических качеств 

для всех групп;  

 -сдачу контрольно-переводных нормативов –  комплектование групп на всех уровнях 

подготовки; 

 -  просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на учебно-тренировочных 

сборах и соревнованиях. 

 5.    При организации учебно-тренировочного  процесса, организация использует 

следующие критерии: 

 а)  спортивно-оздоровительные группы (СОГ) ознакомительный уровень: 

 - стабильное развитие общей физической подготовки (ОФП) обучающихся наряду с 

основами технических навыков в избранном виде спорта; 

 - уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а 

также овладения теоретическими основами физической культуры и навыков 

самоконтроля; 

 б) спортивно-оздоровительные группы (СОГ) базовый уровень: 
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 - стабильность состава обучающихся. Уровень потенциальных возможностей 

обучающихся в избранном виде спорта; 

 - динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности 

обучающихся; 

 - уровень освоения основ техники в избранном виде спорта; 

- выполнение нормативов массовых спортивных разрядов. 

 в)  спортивно-оздоровительные группы (СОГ) продвинутый уровень: 

 - состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся; 

 - динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической 

подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями; 

 - уровень освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных 

программой спортивной подготовки по избранному виду спорта; 

 - выполнение нормативов массовых спортивных разрядов, спортивных разрядов. 

- привлечение к специализированной спортивной подготовке по 

предпрофессиональным программам по видам спорта. 

 

 6.   В организации развиваются виды спорта: настольный теннис, бокс, плавание, 

спортивная акробатика, художественная гимнастика, баскетбол, волейбол, легкая 

атлетика.  Возможно расширение и сокращение услуг по видам спорта, в зависимости 

от спроса на услуги по видам спорта, материально-технической базы организации и 

наличии педагогических кадров. 

 7.    Количество секций по видам спорта, учебных групп, нагрузка тренеров-

преподавателей устанавливаются администрацией спортивной школы самостоятельно.  

3. Условия зачисления в спортивную школу, комплектование групп и порядок 

перевода обучающихся на каждый последующий уровень обучения 

 1.    Минимальный возраст зачисления детей в спортивную школу по видам спорта 

определяется в соответствии с Федеральными стандартами Министерства спорта 

Российской Федерации и санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

учреждениям дополнительного образования  - СанПиН 2.4.4.1251-03, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 3 апреля 2003 г. 

N 27. 

2. На обучение по дополнительным общеразвивающим программам физкультурно-

спортивной направленности по видам спорта, зачисляются все желающие, не 

имеющие медицинских противопоказаний. 

3.Поступающий или его (законный представитель) подает на имя директора 

организации заявление установленного образца, медицинскую справку о состоянии 

здоровья с заключением о возможности заниматься в группах по избранному виду 
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спорта,  копию свидетельства о рождении или паспорта, согласие на обработку 

персональных данных и заключает договор о взаимодействии с образовательной 

организацией.  Порядок зачисления обучающихся в группы по видам спорта, перевод 

из одной группы в другую оформляется приказом директора организация. 

4. Организация учебно-тренировочного процесса происходит в соответствии с научно 

разработанной системой многолетней спортивной подготовки, обеспечивающей 

преемственность задач, средств, методов, организационных форм подготовки 

спортсменов всех возрастных групп. 

 3.1.   Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной 

направленности: 

Цель: расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной 

активности. 

Критерии оценок: стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся 

наряду с основами технических навыков в избранном виде спорта. 

Формирование: Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь 

зачисляемых в организацию обучающихся, так и из обучающихся, не имеющих по 

каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах спортивной 

подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта. 

Перевод по уровням подготовки: осуществляется согласно нормативных требований 

по уровням подготовки общеразвивающих программ. 

Продолжительность одного занятия в спортивно-оздоровительных группах  не должна 

превышать двух академических часов   (90 мин), количество занятий 2-3 раза в 

неделю. 

Нормативный срок реализации программы –до 3 лет. 

. В дошкольных организациях: 

- только спортивно-оздоровительные группы 

- продолжительность одного занятия (30 мин), количество занятий 2-3 раза в неделю. 

 

Возраст обучающегося определяется годом рождения на начало учебного года. 

Начало и окончание учебно-тренировочных занятий определяется расписанием, 

утверждаемым директором организации. 

4. Организация учебно-тренировочного процесса 

 1. Режимы учебно-тренировочной работы организации, включающие в себя уровни 

подготовки, этапы подготовки, период обучения, возрастной ценз зачисления в 

группы, минимальную наполняемость групп, максимальное количество учебных часов 

в неделю и в год, основываются и регулируются учебными программами, 

реализуемыми в организации, нормативно-правовыми актами, регулирующими 

деятельность и Уставом организации. 
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2. В организации используются следующие  формы образовательного процесса: 

-  групповые  учебно-тренировочные занятия;  

-  работа по индивидуальным планам, заданиям;  

- контрольные мероприятия, предусмотренные учебным планом и программами: 

- внутришкольные спортивно-массовые мероприятия; 

-  спортивно-массовые мероприятия согласно календаря соревнований Федераций по 

видам спорта; 

-  учебно-тренировочные сборы; 

-  инструкторско-судейская практика;  

-  иные мероприятия, встречи, вечера,; 

 3. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется администрацией 

организации с учетом мнения тренера-преподавателя для более благоприятного 

режима тренировок, отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных и 

других учреждениях с учетом возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм. 

 Содержание учебно-тренировочных занятий должно соответствовать утвержденным 

учебным программам. 

4. В период подготовки к областным и всероссийским соревнованиям спортивная 

школа имеет право проводить учебно-тренировочные сборы продолжительностью до 

14 дней. 

 5. Для обеспечения спортивной подготовки и активного отдыха обучающихся в 

летний период могут быть организованы спортивно-оздоровительные лагеря, учебно-

тренировочные сборы. 

6.Учебный год начинается с 1 сентября. Учебно-тренировочные занятия в секциях по 

видам спорта проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 

44 недели учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях организации и 

дополнительно 2  недели – в условиях оздоровительного лагеря по  индивидуальным 

планам на период их активного отдыха.  Контингент обучающихся утверждается 

приказом директора организации ежегодно до 1 октября.  

7. На основании договора об сотрудничестве и совместной деятельности от 1 сентября 

2013 года, а так же экспертной оценке последствий договора о безвозмездном 

пользовании нежилого помещения от 4 июля 2013 года, организация имеет право на 

реализацию дополнительных образовательных программ в других 

общеобразовательных и дошкольных организациях. 

Занятия  спортивно-оздоровительных групп в дошкольных организациях проводятся 

согласно СанПиН 2.4.2.1178-02,гигиенические требования к условиям и режиму 

обучения в образовательных организациях. 

 

5. Наполняемость учебных групп. 
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Этапы 
подготовки 

Год 
обучения 

Миним. 

возраст 

обучающегос
я 

Миним. 

наполняя- 

емость в 
группе 

группах 

Максим. 

количесво 

учебных 

 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных 
часов в год 

Минимальные требования к 

спортивной подготовке на 

конец учебного года 

 

 

Спортивно-
оздорови-
тельный  
 

 

Ознакомител

ьный 1год 

6-17 лет 

 

 

 

15-20 чел 6 час 276 Овладение основами техники 

спортивной тренировки 

Массовые спортивные разряды 
Нормативы ГТО 

 

 

Базовый 

1 год 

8-9 лет 15-20 чел 6 час 276 

Продвинутый 

1 год 

10-12 лет 15-20 чел 6 час 276 

 

6. Медицинское обслуживание и контроль. 

 1.   Медицинское обеспечение обучающихся осуществляется спортивной школой в 

соответствии с СанПиН 2.4.4.1251-03, Приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 20.08.2001 N 337 "'О мерах по дальнейшему развитию и 

совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры" и другими 

нормативными актами, принимаемыми федеральным органом управления в сфере 

здравоохранения. 

2. В случае наличия в спортивной школе штатных медицинских работников 

рекомендуется возложить на них непосредственный медицинский контроль за учебно-

тренировочным процессом и в период соревнований. 

 3.  На основании договора  о безвозмездных услугах с ГБУЗ  "Мокшанская РБ", 

обучающиеся организации: 

- проходят медицинские осмотры (допуски) перед участием в соревнованиях, 

- дополнительные медицинские осмотры, после болезни или травмы; 

- ежегодные медицинские осмотры, на начало учебного года. 

7. Учебно-спортивная база, штатное расписание и финансирование. 

 1.Организация для проведения учебно-тренировочных занятий использует 

спортивные сооружения. 

- ДЮСШ: три специализированных спортивных зала, тренажерный зал, раздевалки, 

душевые; 

на основании Договора о сотрудничестве  и совместной деятельности 

-общеобразовательные школы: спортивный зал, раздевалки. 

- детские сады: актовый зал, раздевалки. 

- бассейн: тренажерный зал, раздевалки, душевые. 

 3.    Организацию возглавляет директор, назначаемый и освобождаемый от должности 

учредителем организации. Директор руководит деятельностью спортивной школы на 
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принципах единоначалия и коллегиальности. Он несет ответственность за 

организацию и состояние всей учебно-тренировочной, воспитательной и 

административно-хозяйственной работы, подбор и расстановку кадров тренерско-

преподавательского и административно-хозяйственного персонала, назначает и 

увольняет работников в установленном законом порядке. 

 4. Методист организации назначается директором, из числа наиболее 

квалифицированных специалистов. 

 5.     Разрешается вести учебно-тренировочные занятия в своей школе, в том числе в 

основное рабочее время, директору, методисту организации – не более 12 часов в 

неделю. 

 6. На педагогическую работу принимаются лица, имеющие необходимое 

профессионально-педагогическое образование, соответствующую тарифно-

квалификационную категорию по должности и полученной специальности, 

подтвержденную документами государственного образца. 

 7.    В отделениях по видам спорта допускается работа одного тренера-преподавателя 

с наполняемостью группы не превышающею двух минимальных количеств. 

8.   В организации создается Педагогический  совет. 

 В состав Педагогического совета входят: директор (председатель совета), методист и 

тренеры-преподаватели по видам спорта. 

 Педагогический совет проводится не реже четырех раз в год.  

9.   Штатное расписание спортивной школы утверждается директором. 

 10. Количество ставок тренеров-преподавателей и других необходимых в 

соответствии с учебной программой специалистов определяются количеством групп и 

годовым объемом учебно-тренировочной нагрузки. 

10.   Организация самостоятельно осуществляет образовательный процесс, подбор 

кадров, научную, финансовую, хозяйственную и иную деятельность в пределах, 

установленных законодательством Российской Федерации. 

 11.    Финансирование для участия обучающихся спортивной школы в подготовке и 

выступлениях на официальных соревнованиях детских, юношеских, молодежных 

сборных команд региона и муниципального образования, в том числе финансирование 

их подготовки и участия в официальных всероссийских и международных спортивных 

соревнованиях, осуществляется  за счет средств местного бюджета и других, не 

запрещенных законом источников в порядке, определяемом Учредителем, 

Управлением образования администрации Мокшанского района. 

 12. В летний период  спортивная школа может организовывать спортивно-

оздоровительные лагеря при школе с дневным пребыванием, а так же выездные  

оздоровительные лагеря обучающихся за счёт денежных средств местного бюджета 

Мокшанского района . 
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8.Оплата труда. 

 Оплата труда работникам осуществляется согласно штатного расписания и 

тарификации, на основании Положения об оплате труда работников и Положения о 

выплатах стимулирующего и поощрительного  характера тренерам преподавателям и 

работникам МБОУ ДО ДЮСШ р.п. Мокшан. 

9.Аттестация педагогических работников  

 Аттестация педагогических и руководящих работников организации осуществляется в 

порядке, установленном Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 24.03.2010 N 209 "О порядке аттестации педагогических работников 

государственных и муниципальных образовательных учреждений" и Приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития ФР от 26.08.2010 г. № 761н 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ 
СПОРТИВНАЯ ШКОЛА Р.П. МОКШАН, Кубарь Сергей Анатольевич, Директор
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